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Školské stravovacie zariadenie pri MŠ
Ul. 5. apríla 793/12, 957 01 Bánovce nad Be. JEDÁLNY LÍSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024
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4317 / 0 (kJ)

3954 / 0 (kJ)

4531 / 0 (kJ)

4600 / 0 (kJ)

4297 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1
Nátierka sardinková 20/40 4,7
Čaj ovocný 150/250

Chlieb na desiatu 55/90 1
Nátierka zo syra tofu s masl. 20/40 6,7
Biela káva 150/250 7

Chlieb na desiatu 55/90 1
Nátierka cícerová 20/40 7
Čaj ovocný s medom a citró. 150/250
Hrozno (ovocná obloha) 20/34

Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka drožďová 20/40 3,7
Mlieko kakaové 150/250 7

Žemľa 50/100 1
Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 7
Jablká 100/200

Polievka hrachová s mäsom a so zelen. 180/250 1,9
Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 200/370 3,7,12
Detský čaj čierny bez kofeínu, neslade. 150/250

Polievka zeleninová 180/250 9
Bravčový rezeň belehradský 136/292 1
Jačmenné krúpky 15/24 1
Šalát hlávkový 30/80
Stolová voda 200/250

Polievka zemiaková s medvedím cesn. 180/250 7
Kuracie prsia na zelenine 116/192 1,9
Kuskus - cestovina 110/180 1
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Batátový krém 180/250 7
Koložvárska kapusta * 135/360 1,7
Zemiaky varené 120/250
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1
Stolová voda 200/250

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. 180/250 9
Halušky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250

Banány 90/250
Mlieko polotučné 150/250 7

Puding kakaový 210/210 7
Jahody (ovocná obloha) 20/34
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7
Zeleninová obloha - reďkov. 12/24
Mlieko polotučné 150/250 7

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7
Mlieko polotučné 150/250 7

Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Mlieko polotučné 150/250 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Mäso-slovenský pôvod
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny*Mlieko a mliečne výrobky  a * Ovocie a ovoná šťava,, Školského programu´´´Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Manaková Edita Monika KrchníkováMŠ / Dospelí


