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Školské stravovacie zariadenie pri MŠ
Ul. 5. apríla 793/12, 957 01 Bánovce nad Bebrav. JEDÁLNY LÍSTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025
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Dátum

5721 / 10407 (kJ)

3984 / 8041 (kJ)

5136 / 8957 (kJ)

4229 / 7923 (kJ)

4811 / 8862 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1

Nátierka z treščej pečene * 20/40 4,7

Čaj bylinkový 150/250

Chlieb na desiatu 55/90 1

Nátierka syrová pena 20/40 7

Biela káva 150/250 7

Jablká 75/200

Chlieb na desiatu 55/90 1

Nátierka zeleninová letná 20/40 3,7

Mlieko kakaové 150/250 7

Žemle 50/100 1

Nátierka z bravčového mäsa 20/40 3,7,10

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250

Banány 90/250

Chlieb na desiatu 55/90 1

Nátierka tvarohová so zelenin. 30/60 7

Biela káva s medom 150/250 7

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi 180/250 1,7

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. 180/250 1,3,7,9

Rybie mäso v paradajkovom obale 82/165 1,3,4

Zemiakové pyré 130/295 7

Zeleninová obloha -  mrkva 40/80

Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka hrachová krémová so zemiakmi 180/250 7

Čufty na dalmátsky spôsob 140/255 1,3,7

Ryža dusená 110/190

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/250

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 191/265 7,9

Zapekaná brokolica so syrom 95/240 1,3,7

Zemiaky varené s maslom 120/250 7

Šalát uhorkový 60/120

Čaj ovocný 150/250

Polievka zemiaková 180/250 1,7

Bravčový perkelt 116/232 1,7

Halušky 120/220 1,3

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/250

Chlieb na olovrant 55/90 1

Maslo 20/35 7

Reďkovka 12/24

Mlieko polotučné 150/250 7

Cereálne výrobky s mliekom 160/320 1,5,7,8

Chlieb na olovrant 55/90 1

Maslo 20/35 7

Kaleráb skorý 12/24

Mlieko polotučné 150/250 7

Ovocný puding 160/160 7

Piškóty 20/30 1,3

Čaj bylinkový 150/250

Chlieb na olovrant 55/90 1

Maslo 20/35 7

Paradajky 19/36

Mlieko polotučné 150/250 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, Mäso-slovenský pôvod
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny*Mlieko a mliečne výrobky  a * Ovocie a ovoná šťava,, Školského programu´´´Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie.

Manaková Edita Monika KrchníkováMŠ / Dospelí


